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INTRODUZIONE

IFSES Estetica € parte integrante del gruppo IFSES, realta leader nella formazione
infermieristica in Spagna, ora presente anche in Italia. Il progetto nasce per far
conoscere |'Estetica Clinica e formare infermieri in un settore in forte crescita, sempre
piu centrale nella sanita moderna.

La nostra missione ¢ offrire una Formazione Continua in ambito infermieristico di
alta qualita, pratica e aggiornata, pensata per professionisti sanitari che desiderano
ampliare le proprie competenze. Il nostro percorso formativo € progettato per
infermieri che intendono apprendere tecniche di medicina estetica non invasiva.

La Scuola di Estetica Infermieristica IFSES nasce per rispondere alla crescente
domanda di trattamenti non invasivi e per valorizzare il ruolo dell'infermiere
all'interno dei team multidisciplinari che operano in ambito estetico.

Un luogo dove imparare e crescere insieme
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La nuova partnership tra IFSES lItalia e I'Universita Unimarconi, primo Ateneo universita-
rio italiano online, coniuga due approcci didattici complementari e di successo, trasfe-
rendo contenuti e competenze di valore in una modalita di fruizione flessibile e telemati-
ca.

Universita degli Studi Guglielmo Marconi, la prima universita digitale italiana.

L'Universita degli Studi Guglielmo Marconi, istituita e riconosciuta dal Miur nel 2004, e
stato il primo Ateneo nel panorama accademico nazionale a proporre ai propri studenti
un modello di didattica online; in quasi ventanni di attivita ha investito continuamente
in infrastrutture e tecnologie per evolversi continuamente ed ottenere un efficace mo-
dello didattico di Digital E-learning all'avanguardia ed estremamente flessibile,
capace di rispondere costantemente alle esigenze di una societa in continuo mu-
tamento, tanto da essere, I'Universita online modello del settore.

Oggi Unimarconi é scelto da oltre 80.000 studenti, non solo per il suo approccio fles-
sibile nello studio, per l'eccellente qualita della didattica e del corpo docente, ma
anche per i numerosi servizi offerti per agevolare l'intero percorso di formazione:
dall'orientamento all'iscrizione, dal sistema di tutoraggio continuo fino al supporto
per accedere al mondo del lavoro. Tutti i servizi sono accessibili in presenza o a distan-
za, anche con sistemi di web meeting e collaboration, secondo le diverse esigenze.
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INAE ¢ la prima associazione italiana dedicata agli infermieri che operano, o
desiderano operare, in area estetica.

Rappresenta professionisti con un bisogno chiaro: esercitare in questo ambito con
maggiore sicurezza, riconoscimento e certezza normativa.

In questottica, INAE sostiene, unisce e rappresenta gli infermieri estetici,
promuovendo formazione avanzata, riconoscimento professionale nel team
multidisciplinare dell'area estetica e pratiche sicure conformi alla normativa vigente,
con l'obiettivo di promuovere salute, benessere e sicurezza della persona anche
attraverso interventi di carattere estetico.

INAE si configura come punto di riferimento nazionale per l'infermieristica estetica,

promuovendone la crescita professionale e culturale e aprendo nuove prospettive
lavorative in un settore in rapido sviluppo.

Formazione, riconoscimento e sicurezza per l'infermiere estetico
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PERCHE UN MASTER IN ESTETICA CLINICA?

L'Estetica Clinica € un settore in costante cre-
scita, focalizzato su trattamenti non invasivi per
migliorare l'aspetto e il benessere della persona. -l
Un Master in Estetica Clinica per infermieri
rappresenta un‘opportunita concreta per acqui-
sire competenze tecniche e scientifiche sempre
piu richieste.

Negli ultimi anni, la crescente attenzione alla
cura di sé ha favorito una forte espansione della

Medicina Estetica. Gli infermieri con una pre- ’ b '
parazione specialistica in questo ambito
possono rispondere in modo qualificato alla
domanda del mercato, integrandosi nei team
sanitari che operano nell'estetica.

Conseguire un Master in Estetica Clinica signifi-
ca anche ampliare le prospettive professiona-
li: l'infermiere pud operare in ambulatori, studi
medici o cliniche estetiche, contribuendo attiva-
mente al lavoro multidisciplinare. Si tratta di una
possibilita concreta per evolvere la propria
carriera e aumentare il grado di autonomia pro-
fessionale.

Occupabilita e opportunita di lavoro:
« Infermiere specializzato in Medicina Estetica
Collaboratore esperto in équipe multidisciplinari medico-estetiche

Infermiere in centri medici o cliniche estetiche

Coordinatore di servizi infermieristici nell'ambito estetico

Formatore o tutor in corsi di aggiornamento e specializzazione estetica
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Acquisizione di competenze teoriche e pra-
tiche in trattamenti dermoestetici, collabora-
zione medica nelle procedure, supporto al
paziente in tutte le fasi e sviluppo di nuove
opportunita di carriera nel settore.

Ottimizzazione dell'apprendimento pratico
tramite un Corso hands-on, con esercitazioni
su manichini (Dry Lab) per esplorare in sicu-
rezza tecniche e protocolli della medicina
estetica.

Supporto all'avvio dell’attivita professio-
nale in ambito dermoestetico e potenzia-
mento delle competenze comunicative e
relazionali per favorire il lavoro in team multi-
disciplinari.

Metodologia didattica completa, che
include moduli teorici online, incontri
presenziali con docenti esperti nel campo
e apprendimento di competenze pratiche
fondamentali. Gli studenti acquisiranno
conoscenze anatomiche, tecniche di trat-
tamento, gestione dei pazienti e compe-
tenze etiche e comunicative.

Vasta gamma di argomenti dall'introduzione
all'infermieristica dermoestetica
all'anatomofisiologia e nutrizione applicata, fino
alle terapie non invasive e speciali, all'estetica
multidisciplinare, alla gestione delle emergenze
e dell'unita infermieristica, con attenzione anche
all'ambito oncologico.emergenze e dell'unita
infermieristica, con approfondimenti su
oncologia, alopecie e microtrapianto capillare.



{IFsESET (2}

Unimarconi

LA PRIMA UNIVE
IIIIIIIIIIIIIIII

Il Master di | livello in Estetica
Clinica e disegnato per infermieri

DURATA
1500 ore - 12 mesi

INIZIO
Gennaio 2026

CREDITI
60 CFU + 50 ECM

TIROCINIO
Possibilita di tirocinio
presso cliniche o
strutture convenzionate

MODALITA

* Lezioni teoriche online

* Lezioni pratiche a scelta tra
Milano, Bari, Roma

STRUTTURA

* Lezioni videoregistrate
= 7 giornate di esercitazioni
pratiche intensive

TITOLO
UNIVERSITARIO
DI I LIVELLO

REQUISITI

DI ACCESSO

Laurea triennale in
Infermieristica (L/SNT1).
Titolo di studio valido in
Italia.
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MODULI TEORICI

INSEGNAMENTI
INTRODUZIONE ALL'INFERMIERISTICA DERMOESTETICA

Questo modulo ti offrira una panoramica generale dell'infermieristica dermoestetica,
affrontando i concetti fondamentali, i principi etici e legali, e I'importanza del ruolo

dell'infermiere nella cura della pelle e nella prevenzione dell'invecchiamento.

ANATOMOFISIOLOGIA APPLICATA ALL'ESTETICA

Verranno esplorate I'anatomia e la fisiologia del sistema tegumentario, incluse le sue
diverse funzioni, strutture e strati, al fine di comprendere meglio le alterazioni
cutanee nei vari livelli di profondita e i differenti trattamenti e cure applicabili in
questo ambito.

Le conoscenze acquisite nella parte teorica online saranno rafforzate attraverso
esercitazioni pratiche di dissezione anatomica, consentendo un'applicazione effica-
ce e sicura delle diverse tecniche di bio-stimolazione e riposizionamento con
impianti dermici a base di acido ialuronico.

NUTRIZIONE APPLICATA ALL'ESTETICA

Questo modulo analizzera la relazione tra alimentazione e salute della pelle, esplo-
rando come una nutrizione adeguata possa influire sulla microbiota, sull'aspetto e
sul benessere cutaneo.

TERAPIE DERMOESTETICHE NON INVASIVE

Si studieranno le diverse terapie e tecniche non invasive utilizzate nell'infermieri-
stica dermoestetica, come i peeling chimici, I'uso di apparecchiature quali micro-
dermoabrasione, criolipolisi, onde d'urto e maderoterapia, trattamenti con diverse
tipologie di laser e introduzione all'utilizzo dell’ecografia.

TERAPIE DERMOESTETICHE SPECIALI

Saranno affrontate terapie piu specialistiche e avanzate nel campo dell'infermieri-
stica dermoestetica, tra cui trattamenti volti a migliorare la qualita della pelle e
mantenerne l'equilibrio, come mesoterapia, idratazione dermica profonda, micro-
needling, plasma ricco di piastrine (PRP) e bio-stimolatori dermici.

ESTETICA MULTIDISCIPLINARE

Questo modulo esplorera l'integrazione di diverse discipline nell'ambito dell'estetica,
della chirurgia, della salute corporea, capillare e/o facciale, includendo la collabora-
zione con altri professionisti della salute e l'applicazione di approcci olistici nella
cura del paziente.
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MODULI TEORICI

DERMOESTETICA IN AMBITO ONCOLOGICO

Si affrontera la cura della pelle nei pazienti oncologici, includendo la gestione degli
effetti collaterali dei trattamenti come la chemioterapia e la radioterapia, e I'applica-
zione di tecniche estetiche adattate a queste esigenze particolari.

GESTIONE E ORGANIZZAZIONE DELL'UNITA INFERMIERISTICA DERMOESTETICA

Questo modulo si concentrera sugli aspetti della gestione e della leadership
all'interno di un'unita di infermieristica dermoestetica, includendo l'organizzazione
delle risorse, il marketing sanitario, la gestione dei social media, la supervisione del

personale infermieristico e I'attenzione al paziente.

INTRODUZIONE AL MICROINNESTO CAPILLARE

Verra fornita un'introduzione ai principi e alle tecniche del microinnesto capillare,
includendo aspetti anatomici, procedure chirurgiche, tecniche fuss e fue e conside-

razioni etiche.

ALOPECIE, CARATTERISTICHE E TIPOLOGIA

Si approfondiranno i diversi tipi di alopecia, le loro cause, caratteristiche cliniche e le

opzioni di trattamento disponibili.

ELABORATO FINALE DEL MASTER

Questo modulo ti permettera di applicare le conoscenze e le competenze acquisite
attraverso la realizzazione di un progetto di ricerca o di intervento in un'area specifi-
ca dell'infermieristica dermoestetica, della micropigmentazione o della tricologia,
con l'obiettivo di potenziare e sviluppare l'evidenza scientifica infermieristica.

SEMINARI, PRATICHE E TUTORAGGI

Saranno svolte attivita pratiche, seminari specialistici e sessioni di tutoraggio per
completare l'apprendimento teorico, chiarire i dubbi e facilitare I'acquisizione e il
consolidamento delle competenze pratiche e professionali acquisite.
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Le lezioni pratiche si svolgeranno nel pieno rispetto delle normative vigenti e dei limiti previsti dal profilo
professionale. Le esercitazioni saranno organizzate in piccoli gruppi su pazienti reali, consentendo ai parteci-
panti di lavorare in un contesto controllato e sicuro. Ogni corsista potra esercitarsi a turno sotto la guida
del docente, favorendo un apprendimento graduale, metodico e supervisionato.

Ogni giornata di formazione si svolgera dalle 9:30 alle 17:00.

LEZIONE
INTRODUTTIVA

LEZIONE 1

LEZIONE 2

LEZIONE 3

LEZIONE 4

LEZIONE 5

Cenni introduttivi alle tecniche estetiche

Una panoramica strutturata sulle principali tecniche di Medicina Estetica per infermieri,
con focus su sicurezza, normativa, anatomia applicata, gestione del paziente e organizza-
zione del setting clinico, per costruire solide basi teorico-pratiche prima dell’esecuzione
dei singoli trattamenti.

Cosmetologia (tipi di pelle, principi attivi e trattamenti per ciascun tipo di pelle, proget-
tazione di una corretta routine, tecniche di applicazione, massaggi estetici del viso,
detersione profonda, cosmetologia avanzata).

La lezione fornisce all’infermiere le competenze indispensabili per riconoscere le diverse
tipologie cutanee, selezionare i principi attivi adeguati, costruire routine personalizzate e
applicare tecniche cosmetologiche professionali, integrando metodiche manuali e valuta-
zioni estetico-funzionali,

Dispositivi medici e laser (ringiovanimento e macchie solari, rimozione tatuaggi, laser
CO2, trattamenti cicatriziali, maderoterapia, dermapen, laser vascolare, criolipolisi, onde
d'urto, radiofrequenza monopolare e bipolare, profacial, Dualwave Diodo)

Una sessione avanzata dedicata alla conoscenza e all’utilizzo dei principali dispositivi di
energy-based medicine, con analisi dei parametri, indicazioni, gestione pre-post tratta-
mento e ruolo dell'infermiere nell’assistenza tecnica e clinica durante procedure laser,
strumentali e ad energia.

Mesoterapia e biostimolazione cutanea (vitamine, PRP capillare, peeling tipo 1, fili
PDO, polinucleotidi, idrossiapatite, mesoterapia corpo e viso, skinbooster, blanching,
peeling tipo 2)

La lezione approfondisce le tecniche iniettive superficiali e medie, dalle biostimolazioni
alle microiniezioni mesoterapiche, con focus sulla preparazione dei materiali, criteri di
scelta delle sostanze, protocolli combinati, valutazione delle aree di intervento e ruolo
dell'infermiere nella gestione clinica e assistenziale.

Trattamenti dermici mininvasivi (filler labbra, rughe, mento, rinomodellamento, zigomi,
mandibole, area occhi)

Una sessione dedicata alle tecniche mininvasive di medicina estetica non chirurgica,
dove l'infermiere apprende assistenza, preparazione, valutazione e gestione del paziente
nei trattamenti filler e nei protocolli di armonizzazione del volto, con attenzione a sicurez-
za, complicanze e supporto al medico durante procedure avanzate.

Micropigmentazione (areole, sopracciglia, occhi, labbra)

Una lezione interamente focalizzata sulle tecniche di micropigmentazione estetica e
paramedicale, con approfondimento su pigmenti, indicazioni, fasi di lavoro, igiene e
sicurezza, valutazione delle zone, gestione emotiva del paziente e ruolo dell’infermiere
nell’assistenza durante le procedure di trucco permanente e ricostruttivo.
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Con il nostro Dry Lab potrai mettere alla prova le tue competenze in un ambiente altamente
tecnologico e realistico.

Grazie all'utilizzo di modelli anatomici appositamente pensati per la medicina estetica, avrai la
possibilita di esercitarti con rapporto 1:1 sulle tecniche piu innovative del settore.

L'incontro avra una durata di 4 ore.
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CALENDARIO LEZIONI PRATICHE

MILANO

Classe 1

17 gennaio

2026

MILANO

Classe 2

31 gennaio
2026

ROMA

23 gennaio
2026

BARI

13 febbraio
2026

7 febbraio 7 febbraio 14 febbraio 14 febbraio
2026 2026 2026 2026
21 febbraio 22 febbraio 28 febbraio 14 marzo
2026 2026 2026 2026
16 maggio 17 maggio 30 maggio 13 giugno
2026 2026 2026 2026

5 settembre
2026

6 settembre
2026

N

7 novembre
2026

~

8 novembre
2026

23 gennaio

2027

24 gennaio
2027

19 settembre
2026

~

21 novembre
2026

10 ottobre
2026

30 gennaio
2027

28 novembre
2026

6 febbraio

2027
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Titolo universitario
dil livello

= 12 mesi

= 10 moduli teorici con Lezioni
videoregistrate e materiale didattico

= 6 giornate intensive di esercitazione
pratica

= 1giornata di Dry Lab in omaggio

= 60 CFU + 50 ECM

- Possibilita di tirocinio presso

cliniche o strutture convenzionate

€ 3.000,00*

*QOfferta riservata alla | edizione. Posti limitati.
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Vuoi entrare nel mondo della
Estetica Clinica ed essere il
portavoce del benessere?

Contatta un nostro consulente didattico per
ricevere informazioni maggiori informazioni.

Contattaci

(O +39 3758583352
X segreteria@ifses.it

& www.ifses.it




