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INSEGNAMENTO 
Sociologia dello sport e della salute 

DOCENTE 
In via di definizione. 
Settore Scientifico Disciplinare 
SPS/08 
CFU  
6 
DESCRIZIONE DELL’INSEGNAMENTO 
L’insegnamento punta a fornire un’attenta analisi dell’esperienza sociale dello sport nelle sue origini storiche e 
nelle sue dimensioni sociali, esplorando le principali tendenze multidisciplinari degli Sport Studies a livello 
internazionale. Vuole analizzare il rapporto tra individuo, corpo e società, mettendo in evidenza la funzione 
dell’attività motoria non solo dal punto di vista del benessere fisico, ma anche quale strumento di benessere 
sociale e relazionale. 
OBIETTIVI FORMATIVI (ESPRESSI COME RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI) 
Al termine di questo insegnamento lo studente: 

• ha acquisito conoscenze teoriche ed empiriche riguardanti l’esperienza sociale dello sport, sia dal 
punto di vista storico sia dal punto di vista sociologico; 

• è in grado di analizzare i rapporti fra individuo, corpo e società e le ricadute dell’attività motoria sul 
benessere fisico, sociale e relazionale dell’individuo.  

PREREQUISITI 
Non sono previsti prerequisiti specifici. 
CONTENUTI DELL’INSEGNAMENTO 
In via di definizione.  
ATTIVITÀ DIDATTICHE 
Didattica erogativa 
L'insegnamento prevede, per ciascun CFU, 5 ore di Didattica Erogativa, costituite da 2,5 videolezioni (tenendo 
conto delle necessità di riascolto da parte dello studente). Ciascuna videolezione esplicita i propri obiettivi e 
argomenti, ed è corredata da materiale testuale in pdf. 
Didattica interattiva 
L'insegnamento segue quanto previsto dalle Linee Guida di Ateneo sulla Didattica Interattiva e l'interazione 
didattica, e propone, per ciascun CFU, 1 ora di Didattica Interattiva dedicata alle seguenti attività: lettura area 
FAQ, partecipazione ad e-tivity strutturata costituita da attività finalizzate alla restituzione di un feedback 
formativo e interazioni sincrone dedicate a tale restituzione. 
MODALITÀ DI VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO 
L’esame si svolge in forma scritta. 
La prova scritta, della durata massima di 90 minuti, consiste in domande aperte che verteranno su argomenti 
specifici dell’insegnamento. Allo studente è richiesto di motivare in modo adeguato e circostanziato le risposte, 
esponendo in dettaglio e con senso critico gli argomenti richiesti. La valutazione terrà conto dei seguenti criteri: 

• correttezza e completezza delle risposte; 
• padronanza del linguaggio disciplinare; 
• capacità di argomentazione. 

La prova si svolge in presenza dello studente secondo la normativa vigente in materia. 
Non sono previste prove in itinere che contribuiscano alla formulazione del giudizio finale. 
LIBRI DI TESTO 
In via di definizione. 
RICEVIMENTO STUDENTI  
Previo appuntamento. 

 

 


