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09:30-12:30 

Evento pre-congressuale (organizzato in collaborazione fra tre

gruppi/società: AIMS, SITCC/Riposo e AIP/Oniri)

9:30-9:45 - Introduzione allo European Insomnia Network e all'evento pre-

congressuale. C. Baglioni

9:45-10:15 - La storia dello studio del disturbo di insonnia e del suo trattamento

in Italia. Prof. C. Violani.

10:15-10:30 - Pausa

10:30-11:30 - Società/gruppi di lavoro che si interessano allo studio del

disturbo di insonnia e al trattamento delle problematiche relative al sonno

10:30-10:45 - SITCC/RIPOSO. C. Baglioni, C. Buonanno

10:45-11:00 - AIMS. L. De Gennaro

11:00-11:15 - AIP/ONIRI. N. Cellini

11:15-11:30 - Discussione 

11:30-12:30 - Centri/cliniche che si occupano del trattamento psicologico dei

disturbi del sonno

11:30-11:40 - L'intervento sui disturbi del sonno alla Sapienza. A. Ballesio

11:40-11:50 - La CBT-I al San Raffaele. V. Castronovo

11:50-12:00 - La CBT per i disturbi del sonno della Clinica di Psicoterapia del

Sonno-SPC. R. Cascone

12:00-12:10 - L'intervento integrato del Centro per i Disturbi del Sonno. A.

Devoto, C. Liguori.  

12:10-12:20 - Still Up? Lo sportello sonno dell’Università G. Marconi. D. Meneo,

S. Cerolini.

12:20-12:30 - Discussione
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