
 

 

 
 

 

 
1) Gnutti, A.; Bollini Gnutti, M. B., Bullismo, disagio giovanile, disturbi alimentari- testimonianza diretta. 
(incontro educativo) In: Assemblea degli studenti dell’Istituto Superiore Antonietti. Evento organizzato 
e promosso dagli studenti, con intervista a cura dello studente Lorenzo Valente; intervento testimoniale 
congiunto madre–figlia rivolto a circa 1600 studenti, 18 dicembre 2025, Iseo (BS). 
 
2) Gnutti, A., Il disagio giovanile: una mamma racconta. (intervista radiofonica) In: Trasmissione 
radiofonica di divulgazione sui temi del disagio giovanile. Radio Azzurra, 20 novembre 2025, Montichiari 
(BS). 
 
3) Gnutti, A.; Pagani, F., Se bastasse l’amore. (incontro divulgativo) In: Incontro pubblico sui disturbi del 
comportamento alimentare a partire dal libro Se bastasse l’amore. Centro per la Famiglia, Regione 
Lombardia e ATS Brescia, 13 novembre 2025, Carpenedolo (BS). 
 
4) Gnutti, A.; Pagani, F., Se bastasse l’amore. (incontro divulgativo) In: Incontro pubblico sullo stigma 
circa i disturbi dell’alimentazione a partire dal libro Se bastasse l’amore. Biblioteca Rita Levi Montalcini, 
in collaborazione con i Servizi Sociali del Comune di Dalmine, 9 ottobre 2025, Dalmine (BG). 
 
5) Gnutti, A., Il ruolo educativo dei genitori nel disagio adolescenziale. (incontro divulgativo) In: Festa 
della Comunità. Parrocchia di San Giacinto, 5 settembre 2025, Brescia. 
 
6) Gnutti, A., Anoressia e prevenzione. (intervento divulgativo) In: Trasmissione televisiva. Teletutto, 
intervista a cura di Maddalena Damini, 20 giugno 2025, Brescia. 
 
7) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (intervento divulgativo) In: The Prom – evento musicale rivolto a un 
pubblico giovanile, con intervento di divulgazione educativa sui temi del disagio giovanile e dei disturbi 
alimentari a partire dall’esperienza narrata nel libro. Accademia di Canto di Sandy Chambers, 10 giugno 
2025, Brescia. 
 
8) Gnutti, A., Bullismo e disturbi alimentari. (intervento divulgativo) In: Festa della Musica delle Scuole. 
Comune di Brescia, 24 maggio 2025, Brescia. 
 
9) Gnutti, A., L’anoressia attraverso lo sguardo di una madre. (incontro divulgativo) In: Incontro pubblico 
di informazione e sensibilizzazione sui disturbi alimentari. Consiglio di Quartiere Don Bosco, 6 maggio 
2025, Brescia. 
 
10) Gnutti, A., Disturbi alimentari: informazione e prevenzione. (incontro divulgativo) In: Incontro 
pubblico di divulgazione e prevenzione. Comune di Ostra Vetere e Ambito Territoriale Sociale, intervista 
a cura di Mauro Pierfederici, 5 aprile 2025, Ostra Vetere (AN). 
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11) Gnutti, A., Un viaggio di coraggio e consapevolezza. (monologo e dialogo col pubblico) In: Serata di 
testimonianza e divulgazione educativa. Comitato “Non Solo Genitori” di Travagliato ODV, con il 
patrocinio del Comune di Travagliato, 28 marzo 2025, Teatro Micheletti, Travagliato (BS). 
 
12) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (conferenza scolastica) In: Incontro di formazione e prevenzione 
rivolto ai genitori, a partire dall’esperienza educativa narrata nel libro Se bastasse l’amore. Istituto 
Comprensivo di Azzano Mella, 25 marzo 2025, Azzano Mella (BS). 
 
13) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (incontro divulgativo) In: Incontro pubblico sui temi del corpo e 
dell’identità nei disturbi alimentari. Museo della Sposa, 21 marzo 2025, Castiglione delle Stiviere (MN). 
 
14) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (evento divulgativo) In: Mangia e Impara – Cena tematica di 
educazione alimentare. Salamensa, intervento condotto dal biologo nutrizionista Omar Scomodon, 
con approfondimento sui temi del rapporto con il corpo e della prevenzione dei disturbi alimentari a 
partire dall’esperienza narrata nel libro Se bastasse l’amore, 20 marzo 2025, Montichiari (BS). 
 
15) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (conferenza) In: ALERT – Malesseri giovanili, ciclo di conferenze sul 
disagio adolescenziale. Compagnia della Solidarietà, in collaborazione con Città di Lodi e Provincia di 
Lodi; interventi delle dottoresse R. Giaccero e F. Beccaria, moderazione del dott. Claudio Gazzola, 18 
marzo 2025, Fondazione Maria Cosway, Lodi. 
 
16) Gnutti, A., Amarsi ancora. (incontro divulgativo in ambito sanitario) In: Serata di informazione e 
prevenzione sui disturbi del comportamento alimentare. Dipartimento di Salute Mentale e delle 
Dipendenze della Franciacorta e Centro di Salute Mentale di Rovato, con il patrocinio del Comune di 
Chiari – ASST Franciacorta, 14 marzo 2025, Villa Mazzotti, Chiari (BS). 
 
17) Gnutti, A., Anoressia e stigma nella malattia mentale. (intervista radiofonica) In: 5 in condotta, Rai 
Radio 2, intervista a cura di Serena Bortone, a partire dal libro Se bastasse l’amore, 13 marzo 2025, 
Roma. 
 
18) Gnutti, A., Anoressia e prevenzione. (servizio televisivo) In: Approfondimento giornalistico in 
occasione della Giornata nazionale per la lotta ai disturbi alimentari. Teletutto, intervista a cura di 
Daniela Affinita, 11 marzo 2025, Brescia. 
 
19) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (incontro scolastico) In: Incontro educativo sui disturbi del 
comportamento alimentare, su invito degli studenti durante i Dies Fasti del Liceo Classico Arnaldo, a 
partire dal libro Se bastasse l’amore. Liceo Classico Arnaldo, 24 febbraio 2025, Brescia. 
 
20) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (incontro divulgativo) In: Incontro di informazione e prevenzione 
rivolto ai genitori, a partire dal libro Se bastasse l’amore, con interventi di Mirna Moroni (psicologa e 
psicoterapeuta) e Serena Comodi (nutrizionista esperta in disturbi del comportamento alimentare). 
Mondadori Bookstore, presso Il Grottino, 1 febbraio 2025 (pomeriggio), Gualdo Tadino (PG). 
 
21) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (incontro scolastico) In: Incontro educativo rivolto agli studenti sui 
disturbi del comportamento alimentare, a partire dal libro Se bastasse l’amore. Mondadori Bookstore, 
presso Sala Conferenze P-Tree, con il patrocinio del Comune di Gualdo Tadino, 1 febbraio 2025 (ore 
11:00), Gualdo Tadino (PG). 
 



22) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (conferenza) In: Incontro pubblico di informazione e divulgazione 
sui disturbi del comportamento alimentare. Il Tempo delle Ciliegie, associazione di familiari di persone 
con disturbi del comportamento alimentare, con il patrocinio del Comune di Riccione, 31 gennaio 2025, 
Biblioteca Comunale, Riccione (RN). 
 
23) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (intervista pubblica) In: Incontro pubblico sui disturbi del 
comportamento alimentare a partire dal libro Se bastasse l’amore. Intervista di Nicole Baiguera. COIN 
(organizzatore e sede), 5 dicembre 2024, Brescia. 
 
24) Gnutti, A., Arianna, una mamma contro l’anoressia. (servizio televisivo) In: Siamo Noi, TV2000, 
servizio di Romolo Napolitano, 9 novembre 2024, ambito nazionale. 
 
25) Gnutti, A., Se bastasse l’amore. (incontro educativo) In: Incontro di divulgazione e prevenzione sui 
disturbi del comportamento alimentare. Approfondimenti sulle cause e sull’importanza di cogliere 
precocemente i primi segnali. Oratorio di Castel Leone, 7 novembre 2024, Castel Leone (CR). 


