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Pratiche trasformative attraverso larte

14.00-14.30 Registrazione del partecipanti

1430-17.30 Talk. Viviana Rubichi, 1l metodo Capolavoro di Vita. Dal Lebor all'Opus
Art Workshop Giannico Soleti (regista e performer) e Cristian Leuci

(coreografo e ballerino) conducono la performance di teatro danza

“Alla scoperta del proprio corpo”. Introduce Viviana Rubichi

Da sempre larte, gazie al suo potente effetto evocativo e simbolico, & considerata uno degli strumenti pit potenti in
grado di sollecitare e far percepire emozioni e sensazioni, che se stimolate e canalizzate nella giusta direzione, liberano
il nostro potere creativo per renderlo attivo di agire nella nostra vita,

Nella prima parte, dedicata al talk, si partira con la presentazione del percorso “Siamo tutti un'opera darte™ dal museo
al teatro; per pol passare ad esporre i passi fondamentali del metodo trasformazionale Capolavoro di Vita di Viviana
Rubichi.

Nella parte, dedicata allArt Workshop, il pubblico sara direttamente coinvolto attraverso una performance coreografica di
teatro danza dal vivo, diretta da Giannico Saleti e Cristian Leuci.

Si effettuera direttamente sul campo un richiamo ad una dimensione primordiale del rapporto tra movimento ed azione
e tra gesto e parola 1 primi 15 minuti saranno dedicati ad un rilassamento che riguardera la percezione del proprio corpo
e della mente Successivamente si sperimenteranno, per una ventina di minuti, alcune emazioni in correlazione con |l
praprio corpo nello spazio, assaciando ad esse parole e gesti. Negli ultimi minuti si andra a sperimentare l'elaborazione
di un messaqqgio: si effettuera una coreografia che esplichera in gesti e parole, il messaggio stessa

Per informazioni rivolgersi a: vrubichi@unimarconi.it; sfortuna@unimarconi.it



