
Ambiti di ricerca: 

• Sonno	e	comportamento	alimentare 
• Disturbi	alimentari 
• Insonnia 
• Trattamento	cognitivo-comportamentale	per	l’insonnia	e	per	i	disturbi	alimentari 
• (dis)regolazione	delle	emozioni	e	psicopatologia 

 


