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Obiettivi
La Sindrome dell’Ovaio Policistico (PCOS) è una delle patologie endocrine più comuni nelle donne 
in età riproduttiva e presenta una complessità diagnostica e terapeutica che richiede competenze 
cliniche avanzate. Questo Master è stato progettato per formare personale altamente qualificato nella 
diagnosi, gestione e trattamento multidisciplinare della PCOS, fornendo conoscenze approfondite sulle 
più recenti tecniche diagnostiche e terapeutiche, inclusi i trattamenti farmacologici e non.

Il corso è ideale per chi vuole approfondire le proprie competenze cliniche e aprire nuove opportunità 
professionali nel campo della ginecologia, endocrinologia e medicina della riproduzione.

Laurea Magistrale o Laurea vecchio ordinamento in 
discipline scientifiche (Medicina, Biologia, Farmacia, 
Chimica e Tecnologie Farmaceutiche, Biotecnologie, 
Infermieristiche)

Durata 12 Mesi

Modalità On Line

CFU 60

Prezzo 2.000€

Scheda Master

A chi
è rivolto
il master
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Sbocchi
professionali
Il Master: Sindrome dell’Ovaio Policistico (PCOS) apre molteplici prospettive professionali per i 
partecipanti, fornendo una preparazione specialistica indispensabile in diversi ambiti della medicina 
clinica e della ricerca. I laureati in Medicina e Chirurgia e gli specialisti in Ginecologia, Endocrinologia 
e discipline affini possono accedere a ruoli di leadership nella gestione clinica delle pazienti con PCOS 
presso ospedali e cliniche specializzate, oppure ricoprire ruoli chiave in team multidisciplinari dedicati alla 
salute riproduttiva e endocrina. Le competenze acquisite permettono inoltre di contribuire allo sviluppo 
di protocolli terapeutici e programmi di prevenzione delle complicanze associate alla sindrome, sia a 
livello nazionale che internazionale. Inoltre, il Master fornisce solide basi per chi desidera intraprendere 
una carriera nell’insegnamento e nella divulgazione scientifica, in particolare nell’ambito della salute 
riproduttiva e delle patologie endocrine femminili.
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Durata e 
Struttura

Didattica On Line
e Piattaforma
MyUnimarconi

Il Master ha una durata complessiva di 12 mesi e prevede 1500 ore di formazione che comprendono le 
ore di didattica on line, lo studio individuale, la preparazione e discussione del project work.

Le lezioni sono registrate e sempre disponibili sulla piattaforma MyUnimarconi dove è possibile visionare 
le slide, i materiali integrativi e caricare la tesi finale. 

12 mesi

Immatricolazione

Lezioni on line
test a fine modulo
multiple choice

studio individuale

Richiesta ed
assegnazione
project work

Redazione project 
work e check
con il docente

Presentazione
project work
in presenza

Diploma e
60 CFU
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Programma
I Modulo | Inquadramento della Sindrome
Questo modulo approfondisce le basi fisiologiche ed eziopatogenetiche della PCOS, analizzando 
il ruolo dell’insulino-resistenza, dell’iperandrogenismo e dei disturbi ormonali durante la pubertà e 
nell’adolescenza. Vengono inoltre trattati i modelli sperimentali in vitro e in vivo, le correlazioni con 
le patologie tiroidee e ginecologiche (come fibromi ed endometriosi), insieme agli effetti della PCOS 
durante la gravidanza e al ruolo del microbiota. Si esamina anche l’impatto psicologico della sindrome, 
inclusi i disturbi alimentari e la depressione.

II Modulo | Segni clinici e Diagnostica
Questo modulo si concentra sulla diagnosi della PCOS, includendo esami ematochimici e strumentali 
come l’ecografia, utile per identificare le caratteristiche ovariche alterate. Verranno discussi i segni 
cutanei tipici della sindrome e le tecniche di epilazione. Saranno approfondite le differenze tra le 
vecchie e le nuove classificazioni diagnostiche, con particolare attenzione alla diagnosi differenziale per 
distinguere la “vera” PCOS da altre patologie con manifestazioni simili.

III Modulo | Gestione terapeutica della paziente PCOS
Il modulo esplora le opzioni terapeutiche per la gestione della PCOS, dalla dieta all’attività fisica, fino ai 
trattamenti farmacologici, inclusi i contraccettivi orali e le terapie ormonali. Viene esaminato il rischio 
cardiovascolare e oncologico, insieme all’impiego della chirurgia bariatrica e degli insulino-sensibilizzanti 
per il trattamento delle comorbidità metaboliche. Si introduce anche l’uso degli inositoli nella terapia 
della PCOS.

IV Modulo | Fertilità e Gravidanza nella paziente PCOS
Questo modulo si focalizza sulla gestione della fertilità nelle pazienti con PCOS. Verranno trattate le 
linee guida sulla PMA, l’utilizzo di molecole naturali per migliorare la qualità ovocitaria, e le tecniche di 
monitoraggio dell’ovulazione. Si discuteranno inoltre le complicanze della gravidanza, come il diabete 
gestazionale, e i potenziali rischi per la salute materno-fetale e dei nascituri.

V Modulo | PCOS e Menopausa
L’ultimo modulo esamina come la PCOS si evolve in menopausa, con particolare attenzione ai 
cambiamenti ormonali e metabolici. Si affrontano i disturbi del sonno e la depressione in questa fase 
della vita, oltre al ruolo del nutrizionista nella gestione del diabete. Si conclude con il trattamento 
ormonale e non ormonale della paziente in menopausa.
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Project work finale

Diploma

Il project work fa parte integrante del Master. Trascorsi minimo otto mesi dall’inizio del percorso, lo 
studente potrà richiedere l’assegnazione alla segreteria dell’Università che assegnerà il docente di 
riferimento, il titolo, la data di discussione, che si svolgerà in presenza. 

Al termine del corso, a quanti abbiano osservato tutte le condizioni richieste e superato con esito positivo 
le prove di valutazione previste e maturato i 60 crediti riconosciuti, sarà rilasciato il Diploma di Master 
Universitario ai sensi del DM 270/2004
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Vittorio Unfer
Medico chirurgo, specialista in Ostetricia e Ginecologia. Professore di Ostetricia e Ginecologia presso l’Università 
Medica Internazionale di Roma - UniCamillus. Presidente EGOI-PCOS.

Silvia Ambrogio
Biologa nutrizionista – Ordine dei Biologi della Lombardia.

Marialuisa Appetecchia
Direttore dell’Unità di Endocrinologia Oncologica dell’Istituto Nazionale Tumori Regina Elena-IFO IRCCS di Roma.
Professore a contratto Scuola di Specializzazione “Endocrinologia e Malattie del metabolismo” “Sapienza” 
Università di Roma. Membro EGOI-PCOS.

Cesare Aragona
Già Professore Associato presso il Dipartimento di Scienze Ginecologico-Ostetriche e Scienze Urologiche 
dell’Università di Roma “Sapienza”. Direttore UOC Infertilità e Riproduzione Assistita. Membro EGOI-PCOS.

Laura Avagliano
Medico chirurgo Specialista in Ginecologia e Ostetricia. Professore a contratto presso l’Università degli studi di 
Milano.

Daniele Barbaro 
Direttore dell’U.O. di Endocrinologia all’Ospedale di Livorno USL Nord-Ovest. Professore a Contratto all’Università 
di Pisa. Membro EGOI-PCOS.

Fabio Barra 
Ginecologo presso la S.C. Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale del Tigullio, ASL-4 Liguria, Chiavari (GE).

Docenti

Faculty
Direttore Accademico del Master
Prof. Roberto Verna
Direttore Centro di Ricerca e Formazione per la salute e il benessere sociale.

Direttore Operativo del Master
Prof. Vittorio Unfer
Medico chirurgo, specialista in Ostetricia e Ginecologia. Professore di Ostetricia e Ginecologia presso l’Università 
Medica Internazionale di Roma - UniCamillus. Presidente EGOI-PCOS.
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Sabrina Basciani
Biologa Nutrizionista presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale, sezione di Patofisiologia Medica, 
dell’Università di  Roma “Sapienza”.

Arturo Bevilacqua
Professore Ordinario di Biologia Cellulare e Applicata presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e 
Salute dell’Università di Roma “Sapienza”. Membro EGOI-PCOS.

Mariano Bizzarri
Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale dell’Università di Roma “Sapienza”.

Tonino Cantelmi 
Professore Associato presso l’Istituto di Psicologia dell’Università Gregoriana di Roma. Presidente ITCI.
Membro EGOI-PCOS.

Rosario D’Anna
Professore ordinario di Ostetricia e Ginecologia presso il Dipartimento di Patologia Umana dell’Università di 
Messina. Membro EGOI-PCOS.

Simona Dinicola
Farmacologa presso Systems Biology Group Lab, “Sapienza” Università di Roma. Membro EGOI-PCOS.

Romolo Di Iorio 
Professore Associato presso il Dipartimento di Scienze Medico Chirurgiche e Medicina Traslazionale dell’Università
di Roma “Sapienza”.

Andrea Dotta
Dirigente Medico presso l’Unità intensiva Neonatale dell’Ospedale Pediatrico “Bambino Gesù” di Roma.

Andrea Etrusco
Medico specialista in Ostetricia e Ginecologia presso l’Ospedale “Paolo Giaccone”, Dipartimento di Promozione 
della Salute, Cura della Madre e del Bambino, Medicina Interna e Specialità Mediche (PROMISE) dell’Università di 
Palermo.

Fabio Facchinetti
Professore Ordinario in Ostetricia e Ginecologia presso l’Università di Modena e Reggio Emilia. Presidente
della  Società Italiana di Medicina Perinatale. Presidente EGOI-PCOS.

Alessandro Favilli
Ginecologo presso la Sezione di Ostetricia e Ginecologia, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, dell’Università
di Perugia.

Andrea Garolla
Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina, Unità di Andrologia e Medicina della Riproduzione,  
dell’Università degli Studi di Padova.
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Anna Maria Fulghesu
Professore Associato nel Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia dell’Università di Cagliari e Direttrice del Centro 
di Ginecologia per l’Infanzia e l’Adolescenza. Membro EGOI-PCOS.

Domenico Gabrielli
Fellow ANMCO, FESC, FAAC. Direttore Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare. Direttore UOC Cardiologia 
dell’Ospedale San Camillo Forlanini di Roma. Presidente Fondazione per il Tuo Cuore-HCF Onlus. Past President 
Nazionale ANMCO.

Simone Garzon
Professore Associato in Ostetricia e Ginecologia presso il Dipartimento di Scienze Chirurgiche Odontostomatologiche 
e Materno-Infantili dell’Università di Verona. Membro EGOI-PCOS.

Andrea Giannini
Medico Chirurgo presso l’Unità di Ginecologia, Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Mediche e Medicina 
Traslazionale dell’Ospedale Sant’Andrea, “Sapienza” Università di Roma.

Alessandro Giovanelli 
Direttore dell’Istituto Nazionale per la Cura dell’Obesità (INCO) presso l’IRCCS Ospedale Galeazzi - Sant’Ambrogio 
Milano.

Antonio Simone Laganà
Professore in Ostetricia e Ginecologia presso l’Ospedale “Paolo Giaccone”, Dipartimento di Promozione della Salute, 
Cura della Madre e del Bambino, Medicina Interna e Specialità Mediche (PROMISE) dell’Università di Palermo.

Paolo Marzullo
Professore Associato di Endocrinologia presso il Dipartimento di Medicina Traslazionale presso l’Università del 
Piemonte Orientale.

Maurizio Nordio 
Medico Specialista in Endocrinologia presso l’Università di Roma “Sapienza”. Segretario Generale EGOI-PCOS.

Mario Montanino Oliva
Professore di Ostetricia e Ginecologia presso  l’Università Medica Internazionale di Roma - UniCamillus. Responsabile 
Scientifico del centro di Medicina della  Riproduzione di Altamedica. Membro EGOI-PCOS.

Giuseppina Porcaro 
Medico Specialista in Ostetricia e Ginecologia presso l’ASL 2 Umbria. Membro EGOI-PCOS.

Marco Toscani
Ricercatore presso l’Università di Roma “Sapienza”. Presidente della SI.Tri.

Stefano Uccella
Professore Ordinario in Ostetricia e Ginecologia presso il Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Odontostomatologiche 
e Materno-Fetali dell’Università di Verona.
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E’ possibile iscriversi al Master in qualsiasi periodo dell’anno. Inizio delle lezioni: Marzo 2025.

Iscrizione
Per iscriversi occorre registrarsi alla pagina MyUnimarconi del sito dell’Università, con le credenziali
ricevute procedere all’immatricolazione caricando i seguenti documenti:

•	 Documento di riconoscimento e codice fiscale
•	 Copia della ricevuta di pagamento delle tasse universitarie

Gli studenti in possesso di titoli stranieri conseguiti all’estero dovranno allegare la documentazione 
integrativa indicata sulla pagina del sito Unimarconi.

Come iscriversi

La quota di iscrizione al Master è € 2.000 da versare tramite PagoPA o Addebito diretto SEPA con 
Marconi DirectPay.
Nelle Tasse di iscrizione sono compresi i seguenti certificati:
•	 Certificato di iscrizione
•	 Certificato finale
•	 Attestato finale

È possibile suddividere il pagamento in più rate.

Unimarconi collabora con Intesa Sanpaolo per promuovere “Per Merito”, il prestito pensato per 
supportare il percorso di studi. Per saperne di più, visita la pagina dedicata sul sito di Intesa Sanpaolo.

Quota di partecipazione, finanziamenti e modalità di pagamento

Informazioni
Per tutte le informazioni finalizzate all’iscrizione/immatricolazione
contattare l’ufficio Futuro Studente Master:
+39-06-37725777 - futurostudentemaster@unimarconi.it
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Dopo il Master
Il Career Service accompagna gli studenti dell’Università degli Studi Guglielmo Marconi nella creazione 
del proprio progetto professionale ed offre un supporto mirato all’orientamento, allo sviluppo di 
competenze così da renderli più competitivi in un mercato del lavoro in rapida evoluzione, attraverso 
alcune attività:

Orientamento Personalizzato: un team di esperti è pronto ad aiutare ad identificare le passioni e le 
competenze per tradurle in opportunità concrete di carriera.

Connessioni nel Mondo Lavorativo: collaboriamo con aziende/enti e professionisti per offrire opportunità 
di lavoro e programmi di sviluppo professionale.

Workshop ed Eventi: organizziamo workshop interattivi, seminari ed eventi di networking per mettere in 
contatto gli studenti con esperti di settore e ampliare la propria rete professionale.

Supporto nella Ricerca Lavorativa: supportiamo nella creazione di un CV efficace, di una lettera di 
presentazione, di un interessante profilo LinkedIn, nel prepararti al meglio ad un colloquio di lavoro e 
farti emergere come candidato di valore nel mercato del lavoro.

Career Service
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MISSION
L’obiettivo è di sviluppare iniziative, progetti, attività, eventi, scambi culturali e professionali.

ASSISTENZA
Fornisce ai propri associati ed ai giovani laureati dell’Ateneo strumenti utili per l’orientamento, 
l’aggiornamento e lo sviluppo professionale.

TUTELA/COLLABORAZIONE
Collabora con l’Ateneo, promuovendo i contatti per migliorare, tutelare e potenziare i servizi offerti agli 
studenti e laureati.

CRESCI CON NOI
Cura, sviluppa e consolida una nutrita rete di relazioni con Enti pubblici o privati, a livello nazionale ed 
internazionale, per promuovere la crescita culturale e professionale dei soci.

INIZIATIVE
Promuove l’organizzazione di eventi, seminari, iniziative culturali, anche di interesse professionale, 
scientifico, artistico o ricreativo, per favorire un networking tra persone, per accrescere competenze e 
professionalità.

ALUMNI TALK
Un ciclo di incontri per mettere in contatto studenti e laureati dell’Unimarconi con figure del mondo 
della cultura, dello spettacolo, dell’economia e nostri docenti.

Alumni
UniMarconi
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Università degli Studi Guglielmo Marconi

Via Plinio, 44 - 00193 | Roma
Lun-Ven 9.00-18.00

futurostudentemaster@unimarconi.it

unimarconi.it


