UNIVERSITA DEGLI STUDI GUGLIELMO MARCONI

FACOLTA DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA

VIVERE AI CONFINI. INDAGINE SULLE FUNZIONI
NEUROPSICOLOGICHE NEI PAZIENTI CON DISTURBO
BORDERLINE DI PERSONALITA

Relatore:
Chiar.m@ Prof.ssa CRISTINA DE ROSE

Candidato:
MARIA GELTRUDE TAGLIAFERRI
Matr. N°: SFO04531-LM51

ANNO ACCADEMICO
2016/2017



INDICE

INTRODUZIONE ...ttt et e e e e e s e e e e e e e s e e e enenens 7
CAPITOLO PRIMO: LA PERSONALITA E I SUOI DISTURBI.......cvvvrreerrrrennnnnn. 12
[T 0 Y=Y =Yoo = 1= 12
Principali contributi alla nascita delle correnti di studio della personalita ...14
Temperamento, carattere € personalita ....ccvvvveviiiiiiiiiii e, 16
Qual & il rapporto tra personalita, genetica e ambiente? ...........ccvvvennne. 18
Le basi biologiche e neuroanatomiche della personalita .......................... 19
Le principali teorie sullo sviluppo del concetto di personalita ................... 25
La teoria dei tratti di Gordon Allport e le teorie fattoriali di Raymond Cattell e
HanS EYSENCK ...t 25
La teoria tipologica di Carl GuStaVv JUNQG ...vvviiiiiii i 27
La teoria dei bisogni di HENFY MUITAY ..o 29
Le teorie psicodinamicChe ..o 29
Le teorie comportamentali @ cognitive ..o 38
Le teorie UmanistiChe ...oui i 40
Che cosa € un disturbo di personalita? ....c.ccvivviiiiiii e 42
I livelli di funzionamento della mente e tipologia dei meccanismi di difesa.48
CAPITOLO SECONDO: IL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA .......... 53
Il termine borderline: origini ed evoluzione .........cccviiiiiiiiii e 53
Cosa ¢ il disturbo borderline di personalita.......c.cocveviviiiiiiiini e, 61
EpIidemiologia. ..coi i 65
Diagnosi secondo il DSM-5 ... i 66
Differenze tra il DSM-5 € I'ICD-10....cciiiiiiiiiiiiii i eineeiee e 76
Manifestazione dei sintomi a livello CliniCo......ccvvvviiiiiii e 77
Diagnosi differenziale ......c.ooeiiiiiii 79
DBP € PSICOSI. «euriitiiiii i 81
DBP e Disturbo Depressivo Maggiore (DDM)......cciveiiiiiiiiiiiiiiiiiinenenaens 81
DBP e Disturbo Bipolare (BP) ...icvviriiiiiii it 83
DBP e disturbi del comportamento alimentare (DCA)......ccocviiiiiiiiiiinnnns. 85
DBP € abus0o di SOStaNZE....iiviieiieiiiii i 86
DBP e disturbo narcisistico (DNP) ....cuviiiiii e 86
DBP e Disturbo Antisociale di Personalita (DAP) .......cvvviiiiiiiiiicceene, 87
DBP e Disturbo da stress post-traumatico (PTSD) ......cccoviviiiiiiiiiiniiiinnns, 89
CAPITOLO TERZO: EZIOPATOGENESI, LE PRINCIPALI TEORIE..........cevvvnen 90
Introduzione all’‘eziopatogenesi del DBP.........ccoeiiiiiiiiiiii e 90

Le origini del disturbo borderling.......c.oovviiiiiiii 95



L'organizzazione di personalita borderline secondo il modello strutturale di

Ottt KerNberg v e 97
Luigi Cancrini: I'oceano borderline e l'infanzia borderline ...................... 105
L'approccio sistemico-relazionale ......ccoooviiiiiiiiiiiiiic e 112
La Teoria dell’Attaccamento di John Bowlby .....c.cciiiiiiiiiiiiiiiiiicieies 115

Mary Main e Judith Solomon: I‘attaccamento disorganizzato e |Ia
psicopatologia borderling .....c.iiiiii 125

Peter Fonagy: la Funzione Riflessiva e il Mentalization Based Treatment.129

La teoria Cognitiva ..oveiiii i s e e 133
Il modello cognitivo-comportamentale di Aaron Beck ..........cccoeeiviennnne. 133
Dialectical Behavior Therapy di Marsha Linehan...........c.cooiiiiiiiieiinnns 134
Il modello bio-psico-sociale di Joel Paris .......c.ccovviiiiiiiiiii e, 138
CAPITOLO QUARTO: NEUROBIOLOGIA DEL DISTURBO BORDERLINE DI
PE R S ON A LT A ittt ittt et et a et e et et ettt e e r e araanaanees 142
| o o [ 8 4 o o = PP 142
Neuroanatomia € NEeUroIMMAGINT vouuiiriiiiiiiieiiii i 142
Studi neurologici prospettici Nel DBP ......ccviiiiiiiiiicii e 149
Neurotrasmettitor ..o e 152
StUAI GENEEICH ¢ttt 155
] 0 0 =] 1o = 157
Neurobiologia e genetica di alcuni sintomi del DBP...........cocoviiiiiieiinnnns 160
Neuropsicologia € DBP.....c.iiiiiiiii e 173
=T o o] g k= I =T o =1 U o 1= PP 183
CONCLUSIONI .ttt st st s s s s e a e s e sae s e saesaere s e s e san s e snnennannannennens 192
APPENDICE A: I MECCANISMI DI DIFESA DELL'ORGANIZZAZIONE DI
PERSONALITA BORDERLINE ... .ttt sttt et e e e e e naenae e 195
ST 111 o ] i =P 195
Idealizzazione primitiva. ....cooiiii 195
Identificazione proiettiva . ..o 195
N [Sle VATl a1 0 0 T= F1] [ole = PP 196
ONNIPOLENZA i 196
SVaAlULAZIONE L.t e 197
APPENDICE B: PERSONALITA E TRAUMA . .....coetttiieeieeiieeeeeeeee e e e e 198
C0Sa € tralumatiCO? .uuuii i 199
Esperienze traumatiche durante lI'infanzia @ DBP.........ccovvviiiiiiiieiinenns 203
APPENDICE C: FATTORI PREDITTORI E DI RISCHIO.......ccvivviiiviniineieene 207
APPENDICE D: METODI DI RICERCA - IL NEUROIMAGING ........cocvvvvvnnnnnn 208
Tomografia assiale computerizzata (TAC) ..ovviiiiiiiiiiiiii e 208
Risonanza magnetica nucleare (RMN)......cooiiiiiiiiiiiiiii e 209

Risonanza magnetica funzionale (fRMN) .....ccoiiiiiiiiiiii e 210



Tomografia ad emissione di singolo fotone (SPECT) ...cccvviviiiiiiiiiieiinnnns 210

Tomografia ad emissione di positroni (PET) ....c.cvoviiiiiiiiiiiiiiiiiecaenes 211
APPENDICE E: LE FUNZIONI COGNITIVE ..ciiiiiiiiiiiieiiniesienes e nnennennenas 213
Y =1 4 o] o 214
17T 0 10 o = PP 214
I o Yo [U =T o o 1 P 215
APPrENdiMENEO. . it e 215
ADIlIEA VISUO-SPAZIAlT vvvireiriiiii it 216
A o 1= 0 Vo) o o = 216
T ol .4 o] o = PP 216
CONSAPEVOIEZZA ittt 217
APPENDICE F: TEST NEUROPSICOLOGICI ...uviiiieiieiieniesnennesnnsnnsnnennennennss 218
Benton Visual Retention Test.....civiiiiiiiii e 218
Do =1 I o= o PP 218
Figura complessa di REY ....ocviiviiiiiiiiii s 219
Frontal Assessment Battery 0 FAB ... 219
= T g o e T = 17 o PP 220
Mini-Mental State Examination 0 MMSE ........cociiiiiiiiiiiirirneeneeneenaeees 220
JLIC=E] e |0 =] PP 221
Test dei Giudizi Verbali....cvieviiiiii e as 222
Test delle Matrici Attentive. ..o e 223
I e L] o o 1o o SO 224
Trail Making Test 0 TMT-A TMT-B....ooiiiiii e 225
Wechsler Adult Intelligence Scale (0 WAIS)....ociiiiiiiiiiiiiiiinene e 226
2= I 1] 2 Y 229
RIVISTE SCIENTIFICHE ..ottt 233

SITOGRAFTIA Lo 245



VIVERE AI CONFINI. INDAGINE SULLE FUNZIONI
NEUROPSICOLOGICHE NEI PAZIENTI CON DISTURBO
BORDERLINE DI PERSONALITA

La tesi si propone di indagare ed illustrare le specifiche alterazioni
neurobiologiche e neuropsicologiche che sembrerebbero essere
alla base dei principali sintomi del Disturbo Borderline di
Personalita.

Si intende partire dall’assunto che il DBP & una grave patologia
psichiatrica, estremamente invalidante, le cui manifestazioni
peculiari causano un impoverimento e un deterioramento del
funzionamento globale dell’individuo. II DBP ha un quadro clinico
ben definito e tra i disturbi di personalita € quello che mostra
I'incidenza piu elevata. Come per la maggior parte dei disturbi
mentali, I'eziologia del DBP & multifattoriale, ovvero concorrono
allo sviluppo della patologia sia fattori biologici, sia quelli
psicologici ed infine quelli socio-ambientali.

Il DBP e una sindrome multidimensionale, formata da sintomi
eterogenei, i quali includono oscillazione dell'umore, impulsivita,
relazioni interpersonali instabili, autolesionismo e deficit cognitivi.
Sono state svolte diverse ricerche empiriche per verificare
eventuali alterazioni neurobiologiche e neuropsicologiche
implicate nella genesi dei sintomi.

La scelta dei libri e delle riviste scientifiche, da cui sono stati tratti
i maggiori studi di natura neurobiologica, neuropsicologica e
neurologica, come fonte privilegiata di indagine, € da attribuirsi
alla natura stessa di questo tipo di tesi, che trova in questa analisi
una significativa sintesi delle principali ricerche svolte negli ultimi
anni.



Il tema presentato possiede notevoli capacita di sviluppo e
approfondimento in quanto, nonostante l|'elevato interesse da
parte di molti studiosi, humerosi quesiti restano ancora irrisolti,
lasciando alla ricerca scientifica il compito di chiarirli.

Nella tesi sono stati esaminati, in modo approfondito, diversi temi
collegati tra di loro e all’'argomento principale.

Viene analizzata, in modo conciso, l|‘evoluzione storica del
concetto di personalita e le varie teorie sulla stessa, iniziando
dagli antichi studi di Ippocrate di Coo e di Galeno di Pergamo fino
a giungere agli studi piu scientifici di Wilhelm Wundt, William
James e Pierre Janet. Viene esposta la differenza tra i concetti di
temperamento, carattere e personalita e il rapporto esistente tra
la personalita, la genetica e I'ambiente. Sono state affrontate le
basi biologhe e neuroanatomiche della personalita, con
particolare riferimento ad un recente studio di Riccelli et al., i quali
hanno dimostrato che ciascun tratto del modello a cinque fattori
della personalita, il Five Factor Model, risulta essere associato alla
variabilita della struttura del cervello umano.

In seqguito, viene esaminato lo studio del Disturbo Borderline di
Personalita, l'origine del termine e la sua evoluzione storica. Il
disturbo viene esposto secondo i due approcci presenti nel DSM-
5, ovvero la classificazione categoriale, mutuata dalla precedente
versione, il DSM-IV-TR, e quella dimensionale, presente nella III
sezione del nuovo DSM, la quale avanza un modello alternativo
per effettuare la diagnosi. Viene inoltre affrontata la differenza
tra i criteri posposti dal DSM-5 e quelli dell'ICD-10. Viene
affrontata la diagnosi differenziale con i maggiori disturbi.

Sono state esposte le principali teorie che hanno cercato di
spiegare |'eziopatogenesi del disturbo, tra le quali la teoria di Otto
Kernberg, la teoria dell’attaccamento di Bowlby e le sue
evoluzioni, in particolare la descrizione dell’'attaccamento
disorganizzato nella psicopatologia borderline proposto da Mary
Main e Judith Solomon e la Funzione Riflessiva descritta da Peter



Fonagy e Mary Target. Tra le teorie di stampo cognitivista e
doveroso menzionare il modello di Aaron Beck e la Dialectical
Behavior Therapy di Marsha Linehan. Viene affrontato anche il
modello bio-psico-sociale di Joel Paris, il quale afferma che
I’eziopatogenesi del DBP sia dovuta a fattori biologici, psicologici
e sociali.

Infine, viene effettuata un’approfondita ricerca sulla
neurobiologia del DBP. In particolare, da un punto di vista
morfologico, studi di neuroimmagine hanno evidenziato
variazione della materia grigia, sia a carico dell’'amigdala sia della
corteccia prefrontale anteriore oltre ad una rilevante riduzione
dell’integrita della sostanza bianca a livello della corteccia
prefrontale inferiore.

Da un punto di vista funzionale, i soggetti con DBP presentano
risultati piu bassi rispetto ai vari gruppi di controllo in diverse
funzioni esecutive, in particolare nei processi di inibizione della
risposta, nel decision making e nei compiti di astrazione e di
flessibilita cognitiva. Tutto cio correla significativamente con le
alterazioni degli schemi di attivazione neuronale a carico della
corteccia prefrontale, sede delle funzioni esecutive, ovvero quelle
funzioni che consentono agli individui di mettere in atto
comportamenti adattivi. In particolare, |'area della corteccia
prefrontale maggiormente interessata € quella inerente alla
porzione mediale orbitofrontale, mentre le zone piu laterali
risulterebbero preservate. Questa disfunzione potrebbe spiegare
il correlato fenomenologico dell’impulsivita, spesso associata ad
una ridotta abilita inibitoria delle risposte comportamentali e ad
un’incapacita di integrare le contingenze di ricompensa o
punizione nell’orientamento dell’azione.

Altri studi hanno rilevato che, nei soggetti con DBP, i livelli di
ossitocina sono notevolmente ridotti. I bassi livelli di questo
ormone, che agisce come regolatore delle relazioni e delle
competenze sociali, correlano in maniera significativa con



I'iperattivita dell'amigdala e della parte mediale della corteccia
prefrontale, due aree designate all’elaborazione emotiva e
cognitiva degli stimoli.

Per quanto riguarda i neurotrasmettitori coinvolti, recenti studi
hanno indicato la possibile vulnerabilita a livello biochimico, in
particolare del sistema neurotrasmettitoriale serotoninergico, di
quello dopaminergico e di quello GABA-ergico.

Studi genetici condotti sui gemelli hanno evidenziato che un
soggetto puo essere predisposto sin dalla nascita a sviluppare il
DBP, ma che anche i cambiamenti epigenetici svolgono,
probabilmente, un ruolo.

Studi neuropsicologici mostrano che soggetti borderline
presentano un impoverimento delle funzioni cognitive ed
esecutive oltre che una serie di deficit cognitivi: tutto cido sembra
interferire con lo svolgimento della vita quotidiana dei pazienti,
ma anche con il trattamento.

In particolare, i soggetti borderline mostrano delle differenze
significative nelle capacita motorie, nella memoria, nella
cognizione spaziale e nell’inibizione della risposta.

In relazione agli studi analizzati, possiamo concludere che il DBP
sia originato dalla convergenza di diversi fattori, di natura
biologica e ambientale, che sono tra loro interdipendenti e che, in
determinate condizioni, possono influenzarsi tanto da produrre
una sindrome conclamata.

Nonostante l'elevato interesse per il DBP da parte di numerosi
studiosi, molti quesiti restano, a tutt’oggi, non risolti, lasciando
alla ricerca scientifica il compito di chiarirli.
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